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In unregelmaBigen Abstdnden informiert der Seniorenbeirat in Zusammenarbeit mit dem Seniorenbliro liber Aktuelles, Interessantes
und Wissenswertes rund um den aktiven Ruhestand. Es wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen ménnlich, weiblich
und divers (m/w/d) verzichtet. Alle Personenbezeichnungen gelten gleichermaBen fiir alle Geschlechter.

~Meine Daten, meine Regeln" - Sonderveranstaltung des C@fé Digital

Jahr mit einer weiteren Sonderveranstaltung im Stadthaus Bruchkoébel ein. Unter dem

Motto ,,Meine Daten, meine Regeln: Apps, Datenschutz und Berechtlgungen“ steht
diesmal ein Thema im Mittelpunkt, das alle [ il = g
betrifft, die digitale Anwendungen nutzen. |
Die Veranstaltung findet am 22. Ja-
nuar von 15 bis 16 Uhr im Stadtverord-
netensaal statt.

N ach einer erfolgreichen Sommerreihe mit groBem Zuspruch startet das C@fé Digital ins neue

e

Das C@fé Digital hat bereits im Som-
mer gezeigt, wie praxisnah digitale
Bildung vermittelt werden kann. Den
Auftakt bildete im Juni die Veranstaltung
~Auto Digital® auf dem Freien Platz, gefolgt
von Workshops zur Handyeinrichtung, zur
digitalen Sicherheit sowie zum Online-Ban-
king in Kooperation mit der Sparkasse Ha-
nau. Alle Termine waren mit jeweils Uber
50 Teilnehmenden sehr gut besucht und
stieBen auf durchweg positive Resonanz.

Mit der neuen Veranstaltung knlpft das
Team an diese erfolgreiche Reihe an: Ralf Dilthey vom Team C@fé Digital erldutert, wie Apps
mit persénlichen Daten umgehen, welche Rechte Nutzerinnen und Nutzer haben und wie
sich Datenschutz im AIItag konkret umsetzen lasst. Die Teilnehmenden erhalten praxisnahe

= ‘ ‘ ' Tipps, um die Kontrolle tber ihre Daten zu be-
halten und digitale Selbstbestimmung zu star-
ken.

Interessierte werden gebeten, sich ver-
bindlich beim Seniorenreferat unter der
Telefonnummer 06181 975 815 oder per
E-Mail an seniorenreferat@bruchkoe-
bel.de anzumelden. Sichern Sie sich jetzt
Ihren Platz fiir diese spannende und lehrreiche
Veranstaltung - das Team Café Digital freut
sich auf Sie!

Das C@fé Digital findet regelm&Big an jedem
zweiten Mittwoch im Monat von 14:30 bis
16 Uhr im Artrium Bruchkobel statt und hat

sich langst als feste GroBe etabliert. Mit ver-
standllchen Vortragen und viel Raum flr persénliche Fragen schafft das ehrenamtliche Team einen
Ort, an dem Seniorinnen und Senioren digitale Themen ohne Scheu kennenlernen kdénnen.
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NEUES AUS DEM STADTHAUS

tete Fotowettbewerb fand groBen Anklang: Insgesamt wurden zum Thema ,Ein gutes Stlick
Bruchkoébel™ 130 Fotos eingereicht. Die Fotos zeigen die unterschiedlichsten Seiten und Facetten
unserer Stadt und wie sie von den Birgerinnen und Blrgern gesehen wird.

I iebe BOB-Leserinnen und Leser, der im Jubildumsjahr der Stadt Bruchkdbel erstmals veranstal-

- ..

X

Bei der Preisverleihung im Stadthaus konnte ich gemeinsam mit David Dieschburg, stellvertretender
Leiter des Fachbereichs Kultur & Soziales und Initiator des Fotowettbewerbs, nicht nur viele Teilneh-
mer, sondern auch interessierte Besucher begriiBen. Gemeinsam uberreichten wir die Preise, die uns
freundlicherweise Sponsoren ermdglicht haben. Vielen Dank auch an alle Teilnehmenden, die mit ihren
Fotos gezeigt haben, wie vielfaltig unsere Stadt wahrgenommen wird. Ich war Teil der Jury und habe
Uber die Kreativitat und die unterschiedlichen Blickwinkel gestaunt. Alle Generationen haben sich an
dem Wettbewerb beteiligt und es war schén zu sehen, wie Jung und Alt tiber das Thema Fotografieren
ins Gesprach gekommen sind.

Die Siegerfotos wurden als Postkarten gedruckt und kénnen zusammen mit einem Stander, gefertigt
aus Bruchkdbeler Eichen- oder Buchenholz, im LOKAL, Innerer Ring la, im Set oder auch einzeln
erworben werden. Ich finde, ein schénes und einzigartiges Weihnachtsgeschenk.

Aber auch andere Themen stehen im Stadthaus dieser Tage an. So arbeitet der Fachbereich Finanzen
mit Hochdruck am Haushaltsentwurf fliir das kommende Jahr. Am Dienstag, 16. Dezember, werde ich
den Entwurf im Stadtparlament einbringen. Wie immer ist diese Sitzung der Stadtverordneten 6ffent-
lich und alle Birgerinnen und Birger sind herzlich willkommen.

Ich wiinsche Ihnen eine ruhige Adventszeit, frohliche Weihnachten und kommen Sie gut ins Jahr 2026!
Herzliche GriuBe aus dem Stadthaus

Ihre Sylvia Braun

Blrgermeisterin
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BRUCHKOBEL AKTUELL
Neujahrskonzert am 10. Januar 2026 im Stadthaus
Die Neue Philharmonie Frankfurt gastiert in Bruchkobel

Bruchkobel eine alte Tradition wieder aufleben: Das beliebte Neujahrskonzert erlebt eine

Z um Jahresbeginn 2026 ldsst der Kulturring Bruchkdbel e.V. in Kooperation mit der Stadt
Neuauflage.

Die Veranstalter freuen sich, dass es gelungen ist, die Neue Philharmonie Frankfurt fiir Samstag,
10. Januar 2026 ins Stadthaus Bruchkobel zu holen. Das Programm: ,,Wenn der weiBe Flieder
wieder bliiht" bringt Walzer, Polkas, Mdrsche, Arien und Duette, flotte und melodienselige Musik von
Johann Strauss, Robert Stolz, Paul Lincke und vielen anderen Meistern der leichten Muse.

Der groBen Tradition der Wiener Neujahrskonzerte wird ausgiebig gehuldigt, dazu gibt es musikalische
Perlen von Vivaldi und Dvorak, Schmankerin wie ,Veronika, der Lenz ist da" oder der brillante ,,Frih-
lingsstimmenwalzer"”. Kurzum: Schwungvolles, MitreiBendes und Unterhaltsames rund ums Thema
Frihling. Mit dabei sein werden: Sopran Karola Pavones, Tenor Roman Payers und die launige Mode-
ration des Chefdirigenten Jens Troester.

Beginn des Konzerts ist 19 Uhr, Einlass ist ab 18 Uhr. Tickets in drei Preiskategorien ab

24,50 € sind ab sofort iiber Eventim erhiltlich, weitere Informationen unter www.bruch-
koebel.de

Foto: Neue Philharmonie Frankfurt - Christian Palm
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BRUCHKOBEL AKTUELL
Prasenz-Kurs ,,Letzte Hilfe"™ am 23. Januar 2026 in Bruchkobel

Sterben auseinander zu setzten, macht

erst einmal Angst, denn es gibt viele Unsi-
cherheiten. Auch fihlen sich viele Menschen
hilflos und unsicher, wenn sich ein Angehdriger 2015 - 2025
dem Lebensende nahert. Oder man weif3 selbst
vielleicht nicht, was man tun kann, um ihn auf
dem ,letzten Weg" zu unterstitzen.

Sich mit dem eigenen Lebensende und dem

LETZTE HILFE

Bild: www.letztehilfe.info

Dieser Letzte Hilfe Kurs will sich diesen Unsicherheiten und Angsten ndhern und Grundwissen zu
diesem Thema vermitteln. Denn es gibt vieles, was man fir sich selbst zu diesem Thema erfahren und
auch als Angehdriger tun kann, um seinen Mitmenschen am Ende des Lebens zur Seite zu stehen.
In diesem 4-stiindigen Kurs werden Themenbereiche wie Sterbephasen erkennen und ein-
schatzen, Vorsorgeplanung und Trauer angesprochen sowie einfache Pflegetipps fiir Ange-
hoérige vermittelt, um das Leiden von Sterbenden zu lindern.

Das Seniorenreferat der Stadt Bruchkobel bietet am 23.01.2026 von 15 bis 19 Uhr einen
Kurs , Letzte Hilfe" in Zusammenarbeit mit den erfahrenen Referenten Herrn Dr. Marcus
Hecht (Palliativmediziner, Hausarztpraxis Maintal) und Frau Deniese Agostini fiir interes-
sierte Biirgerinnen und Biirger an. Sie brauchen keinerlei Vorkenntnisse, sondern nur ein wenig
Bereitschaft sich auf dieses Thema einzulassen. Denn nur zu oft wird das Thema , Tod und Sterben®
tabuisiert und aus dem gesellschaftlichen Leben ausgeklammert, ob es uns alle angeht.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Der Kurs ist auf 15 Teilnehmer begrenzt. Weitere Informationen
zum  Kurs sowie Moglichkeiten zur Anmeldung finden Sie im Internet unter
https://www.letztehilfe.info/kurse/. Auch kdnnen Sie sich direkt per die E-Mail an seniorenreferat@bruch-
koebel.de sowie telefonisch unter 06181 975815 anmelden.

Adventsfeier der Senioren zum zweiten Advent

Der Seniorenbeirat ladt gemeinsam mit dem Seniorenreferat alle Biirgerinnen und Biirger ab
70 Jahren am Sonntag, den 7. Dezember 2025, von 14 bis 17 Uhr herzlich zu einem be-
sinnlichen Adventsnachmittag in den festlich geschmiickten groBen Saal des Stadthauses Bruch-
kdbel ein.

Die Gdste erwartet ein stimmungsvoller Nachmittag mit Musik der Kapelle der Freiwilligen
Feuerwehr, musikalische Unterhaltung durch Holger Metschan, einer Marchenerzahlerin sowie
festlichen Liedern des Chors ,Happy Voices". Zum Abschluss werden traditionelle Weihnachtslie-
der gemeinsam gesungen.

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt, die Teilnahme ist kostenlos, und zur Schonung der
Umwelt wird gebeten, ein eigenes Kaffeegedeck mitzubringen. Weitere Informationen
gibt das Seniorenreferat unter seniorereferat@bruchkoebel.de oder telefonisch unter
06181-975 815.
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Seniorenbeiratsmitglied als Volunteer und Schiedsrichter bei den Special
Olympics in Hessen und Saarland

men habe und die Erfahrungen mich bis heute pragen, habe ich mich dieses Jahr bei den Spe-

cial Olympics Hessen in Hanau (23.-26. Juni) als Volunteer engagiert und es war wieder
ein ganz besonderes Erlebnis. Ich war beim Boccia am Marktplatz und bei der Leichtathletik im Her-
bert-Drése-Stadion im Einsatz. Beim Boccia gab es auch die Unified Demo- Wettbewerbe be| denen
Menschen mit Behinderung gemeinsam mit nichtbehinderten | '
Teilnehmern gegeneinander antraten. Blirgermeister Bieri hat
dort sogar mitgespielt. Vor allem viele Senioren engagierten
sich als Volunteers; der dlteste war liber 80 Jahre alt.

N achdem ich 2012 in Mlinchen bei den Bundes-Special Olympics als Schiedsrichter teilgenom-

Was sind die Special Olympics? Die Special Olympics sind
Wettbewerbe fiir Menschen mit geistiger und mehrfacher
Behinderung - nicht zu verwechseln mit den Paralympics,
die fiir korperlich Beeintrachtigte gedacht sind. Woher kom-
men die Special Olympics? Die Bewegung wurde 1968 von Eunice
Kennedy-Shriver, der Schwester von US-Prasident John F. Ken-
nedy, ins Leben gerufen. Anlass war die Beeintrachtigung ihrer
Schwester Rosemary Kennedy nach einer Lobotomie. In den
1960er Jahren erfuhr Eunice Kennedy Shriver, dass geistig be-
eintrachtigte Kinder im offentlichen Schulsystem in den USA
keine Teilnahme an den uUblichen Sommercamps hatten.

Sie griindete auf ihrer Farm Timberlawn in Maryland das Camp
Shriver, an dem 34 geistig beeintrachtigte und nicht-beeintrach-
tigte Kinder, darunter ihr Sohn Tim, sowie 26 Betreuer aus der
Umgebung teilnahmen. Gemeinsam trieben die Kinder Sport, und
das Camp wurde ein groBer Erfolg. Auch in den folgenden drei Jahren fand das Sommercamp statt.
Heute sind die Special Olympics mit 5,2 Millionen Athleten in 174 Landern vertreten. Der deutsche
Verband, Special Olympics Deutschland (SOD), wurde 1991 gegriindet. Auf Landerebene
gibt es derzeit 14 Landesverbdnde.

Meine Erfahrungen im Saarland: Im September war ich als Schiedsrichter fiir Rollerskating im
Saarland im Einsatz. Es war eine wunderbare Erfahrung, sowohl mit den Athleten als auch mit
den Politikern, die uns besuchten. Der saarlandische Innenminister Reinhold Jost besuchte uns in der
Halle und zog zum ersten Mal in seinem Leben Inlineskates an, um eine kurze Strecke zu bewaltigen.
Er sprach mit allen Anwesenden, und abends am Sportcampus grillte er Wirstchen und Kase fir
Athleten, Betreuer und Mitarbeitende - was sehr gut ankam. Auch der Birgermeister von Schiffweiler,
Cedric Jochen, war mehrfach bei uns. Er setzte sich mitten unter die Athleten auf den Hallenboden,
um auf Augenhdhe zu sprechen. Er nahm auBerdem an der Preisverleihung teil.

Ich freue mich bereits auf die Bundes-Special Olympics 2026 im Saarland, bei denen voraus-
sichtlich etwa 1.000 Athleten teilnehmen werden. Alles in allem war es eine auBerst berei-
chernde Erfahrung. Bei der Freude und Begeisterung der Athleten war manchmal sogar eine Trane
nicht zu vermeiden.

Text und Bilder: Johannes Kortenhoeven/Seniorenbeirat
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BRUCHKOBEL AKTUELL
Weihnachtsmusical in der Jakobuskirche

Bruchkobel wieder ein Weihnachtsmusical aufgefiihrt: ,,Paco baut

A uch in diesem Jahr wird in der evangelischen Kirchengemeinde
eine Krippe" von Willi Fihrmann und Martin Wiistner.

Der zehnjahrige Paco lebt mit seiner Familie in Sidamerika, abhangig von Don
Alfredo, dem GroBgrundbesitzer. Obwohl er in der Schule gut ist, muss er auf
dem Maisfeld arbeiten, um den Lebensunterhalt fir seine Familie mitzuverdie-
nen. Doch kurz vor Weihnachten hat er eine Idee. Der Schuppen eines Nachbarn,
der mit seiner Familie in die Stadt gezogen ist, um sich ein besseres Leben auf-
zubauen, wird zum Krippenstall, ,Maria™ und ,Josef" finden sich bald, eine alte
Eselin hat Paco schon und mit einiger Uberredungskunst kann er sich sogar einen Ochsen leihen. Als
die Heilige Nacht anbricht, geschieht ein kleines Wunder. Arm und Reich erleben sie gemeinsam. Von
dieser Nacht werden die Leute noch lange erzahlen...

Die Figuren aus einem weit entfernten Land werden lebendig. Gemeinsam mit Paco tauchen Mitspie-
lende und Zuschauende in eine andere Welt mit ihren Néten und Freuden ein.

Seit Anfang November proben ca. 30 Kinder zwischen 4 und 11 Jahren mit einem Team Ehrenamtlicher
fur die beiden Auffiihrungen an Heiligabend. Diese finden in den Nachmittagsgottesdiensten
um 14.30 Uhr und 15.45 Uhr in der Jakobuskirche Bruchkoébel statt. Dariiber hinaus gibt es
eine offentliche Generalprobe am Montag, den 22.12.2025 um 17.00 Uhr, ebenfalls in der
Jakobuskirche. Hierzu méchten wir Jung und Alt ganz herzlich einladen.

C@FE DIGITAL macht Winterpause -

Wiedersehen im Januar VERNISSAGE:

¥ \ i Fr.,28.11.2025 19:00 Uhr
Das Team C@fé Digital dankt allen Teilnehmerinnen - , w
und Teilnehmer herzlich fiir ihr Interesse und ihre ICHACL HALS: TR ‘E'JT‘;E%:L‘Z:LZR%%{%&%EH '
Begeisterung fir den gemeinsamen Austausch Uber
digitale Themen. Die monatlichen Treffen sind im-
mer eine wertvolle Gelegenheit, voneinander zu ler-
nen und neue Impulse zu gewinnen.

+ PETRAWENDELER: DIETERWERNER:

Ein besonderer Dank gilt den ehrenamtlichen Unter-
stitzerinnen und Unterstitzern, die mit ihrer fach-
kundigen Beratung jedes Treffen bereichern und
maBgeblich zum Erfolg unserer Veranstaltungen
beitragen.

DAS FOTOTEAM BRUCHKOBEL STELLTAUS { |

Im Dezember pausiert das Café Digital aufgrund -
einer spannenden Ausstellung im Artrium. Umso 29.11.-1442.2888

fu.'.-_
.

mehr freuen wir uns darauf, Sie im neuen Jahr - am QEIFEMMPTHEQL(QEE&

14. Januar 2026 - wieder zahlreich begriiBen zu ) e "= Fototeam Bruchkobs!
darfen. Wie gewohnt treffen wir uns von 14:30 bis Bl _I;l'fih 0O
16 Uhr im Artrium, wo wir mit frischen Themen 4:00 Unhr - Lk#@n

und neuen Angeboten flr Sie da sein werden.

Herausgeber: Stadt Bruchkébel e HauptstraBe 32 o 63486 Bruchkdbel
Redaktion: Seniorenbeirat (seniorenbeirat@bruchkoebel.de) und Seniorenbliro (seniorenreferat@bruchkoebel.de)

Seite 6 von 8



B ) =4

SENIOREN . .
BEIRAT Bruchkoébler Oldie Bote
BRUCHKOBEL Aktuelles und Wissenswertes - nicht nur - flr die dltere Generation e
Ausgabe 12/2025

UJSENIOREN

>

BRUCHKOBEL AKTUELL
Weihnachtsgewinnspiel - Dein Einkauf gewinnt

gewinnt" geht in die nachste Runde. Zwischen 15. No-

vember und 31. Dezember 2025 erhalten Kunden in
allen teilnehmenden Geschiften (Liste auf www.bruchkoe-
bel.de) pro 25 Euro getidtigtem Umsatz ein Los. Die attraktiven
Hauptgewinne in diesem Jahr sind:

D as Bruchkobeler Weihnachtsgewinnspiel ,,Dein Einkauf

1. Preis: Reisegutschein im Wert von 1.000 Euro von der Stadt Bruchkdbel in Kooperation mit
dem Holidayland

2. Preis: Ein Kaffee-Vollautomat NIVONA NICR 695 gesponsert vom Marketing- und Gewerbever-
ein Bruchkébel im Wert von 700 Euro

3. Preis: Jahresabo 14-tagige Gemisekisten-Lieferung vom Bio-Bauernhof Ackerlei im Wert von
rund 600 Euro

Insgesamt werden liber 200 Preise im Gesamtwert von rund 10.000 Euro verlost. Die Los-
ziehung findet am 14. Januar 2026 statt. Die gesamte Liste der teilnehmenden Geschifte und
die Teilnahmebedingungen finden Sie auf www.bruchkoebel.de.Auf der Webseite finden Sie ab 12 Uhr
am 15. Januar 2026 auch die Gewinnlosnummern. Wenn Sie ein Gewinner-Los besitzen, melden
Sie Ihren Gewinnanspruch bitte bis zum 01. Februar 2026 um 12 Uhr unter: weihnachten@bruchkoe-
bel.de oder im Bilirgerbliro an. Bitte geben Sie dabei Ihre Losnummer, Ihren vollstandigen Namen und
Ihre Anschrift an.

OHNE LOS NIX LOS! Bitte bewahren Sie Ihre Lose bis zur Gewinnziehung und eventuell
anschlieBender Gewinniibergabe auf! Ohne Originallos kann Ihnen kein Gewinn iibergeben
werden. Wir wiinschen Ihnen viel Gliick!

In der Stille der Weihnachtszeit ..
finden wir Hoffnung und Kraft. =
Das Leuchten der Kerzen erinnert uns daran, @

dass Menschlichkeit und Zusammenhalt

die wahren Sterne des Lebens sind.

Der Seniorenbeirat Bruchkobel und das Seniorenreferat
wiinschen allen Leserinnen und Lesern
ein frohes Weihnachtsfest und ein neues Jahr,

erfiillt von Zuversicht, Gesundheit und schénen Begegnungen.

& W [ K%
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ANGEBOTE IM DEZEMBER

Was? Wann? Wo?
05.12. Infostand Seniorenbeirat 10-11 Uhr Wochenmarkt
05.12. Sprechstunde Seniorenbeirat 11-12 Uhr Stadthaus (Buro 14)
07.12. Adventsfeier der Senioren 14-17 Uhr Stadthaus
09.12. Seniorenbeiratssitzung ab 10 Uhr Stadthaus
09.01. Infostand Seniorenbeirat 10-11 Uhr Wochenmarkt
09.01. Sprechstunde Seniorenbeirat 11-12 Uhr Stadthaus (Blro 14)
13.01. Seniorenbeiratssitzung ab 10 Uhr Stadthaus
Wochentlich
Mo Yoga im Sitzen 11-12 Uhr Artrium
Di Yoga im Sitzen 9.30-10.30 Uhr Artrium
Di Gedachtniskurs 10.45-12.00 Uhr Artrium
Di Stuhl-Gymnastik 14-15.00 Uhr Artrium
Mi Strickgruppe 10-12 Uhr Artrium
Mi Englischkurse 9.30-12.30 Uhr Fraktionshaus
Do Malgruppe 9-12.30 Uhr Artrium
Do Stuhl-Gymnastik 10.30-12.30 Uhr Stadttreff
Do Skatgruppe 13-17 Uhr Artrium
Fr Café Barrierefrei 15-17 Uhr Artrium
Fr Englischkurs 10.30-12 Uhr Fraktionshaus
Fr Rommeé-Club 17.30-22 Uhr Artrium

In der Zeit vom 27.11. bis 15.12. findet im Artrium eine Ausstellung statt. Alle Angebote, die
im ARTRIUM stattfinden, pausieren in diesem Zeitraum.

Seniorenreferat Bruchkobel, Tel.: 06181-975 815, E-Mail: seniorenreferat@bruchkoebel.de

Notrufnummer Polizei: 110 Notrufnummer DRK / Feuerwehr: 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst: Bruchkoébel 06181-75858 bundesweit: 116 117

Krankentransport: 06051-19222 Zahnarztlicher Notdienst: 01805-607011
Apothekennotdienst: htpps://apotheken.de (PLZ im Suchfeld eingeben)

Storfallnummer Main Kinzig (Strom, Gas, Wasser) - Notdienst: 06051-884040

Angebote flir Senioren
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