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In unregelméaBigen Abstdnden informiert der Seniorenbeirat in Zusammenarbeit mit dem Seniorenbliro
liber Aktuelles, Interessantes und Wissenswertes rund um den aktiven Ruhestand. Aus Griinden der bes-
seren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen ménnlich, weiblich und divers
(m/w/d) verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaBen fiir alle Geschlechter.

SENIORENFAHRTEN 2023
Vorverkauf startet im Marz

Mal zu interessanten Kulturstitten und Sehenswiirdigkeiten. Erkunden und erleben Sie
gemeinsam mit Gleichgesinnten die nahere und auch die etwas wei-
tere Umgebung. In der Regel werden Ziele im Umkreis von maximal 250 ia
Kilometern angesteuert, um die Fahrtzeit in Grenzen zu halten. Am Zielort
werden dann meist Fihrungen und Besichtigungen angeboten und zudem
gibt es auch Zeiten zur freien Verfligung.

D ie Seniorenreisen der Stadt Bruchkdbel sind seit vielen Jahren sehr beliebt und fiihren jedes

Unsere Tagesfahrten sind ganz auf die Bedirfnisse der Seniorinnen und
Senioren eingestellt. Unser Kooperationspartner Racktours GmbH
aus Erlensee und unser Reiseteam, das ehrenamtlich unsere Fahrten be-
gleitet, bieten eine kompetente Betreuung wahrend des gesamten Reise-
ablaufs. Auf die Gesundheit der Fahrgaste wird besonders viel Wert gelegt
und hocheffiziente Luftfilter sorgen in den Bussen filr eine angemessene
Belliftung.

STADT BRUCHKOBEL

Auch in diesem Jahr startet das Angebot erst im April. Im neuen
Programm erwarten Sie Highlights aus Kultur, liebenswertem Alltaglichen

und Kunstgenuss, wie z.B. der Besuch des Rosenmuseums in Steinfurth, die Landesgartenschau in
Fulda und das Mathematikum in GieBen. Mit einer Burgenrundfahrt ab Koblenz kommt auch die Natur
nicht zu kurz. Schéne Stunden erleben und mit neuen Eindricken heimkehren, unsere Fahrten sind
immer ein einzigartiges Erlebnis. Gestalten Sie Ihre schonsten Tage des Jahres ganz wie es Ihnen
gefallt!

Die Broschiire Seniorenfahrten 2023 und das
Anmeldeformular sind ab Mitte Februar er-
haltlich. Als Datei kann man beides auf der Web-
seite der Stadt Bruchkobel herunterladen. Bei Fra-
gen zu Seniorenfahrten steht Frau Hampel unter
der Tel. Nr. 06181-6108924 Interessierten telefo-
nisch zur Verfligung.

Jeden letzten Mittwoch im Monat, von 14:00-
16:00 Uhr im ARTrium, (Innerer Ring 1), ladt
das Seniorenreisen-Team zum Reise-Café ein.
Bei Kaffee und Kuchen haben Sie die Mdglichkeit
mit Gleichgesinnten ins Gesprach zu kommen und
sich Uber einzelne Reisen aus dem aktuellen Kata-
log zu informieren.

Gerne verreisen, aber nicht allein? Noch nie mitgefahren? Im Reise-Café kann man schnell Kon-
takte kniipfen und Reiseluft schnuppern. Die Teilnehmer kommen fast immer aus derselben Gegend,
neue Kontakte lassen sich so leichter pflegen. Oft entstehen Freundschaften und die nachste Reise
kann gemeinsam gebucht werden.
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BRUCHKOBEL AKTUELL

Zwei Nominierungen kommen in diesem Jahr aus Bruchkoébeler Vereinen: Diskuswerferin

Katja Seng vom LAZ Bruchkobel und die
Damenmannschaft der Handballer der SG
Bruchkobel. Jetzt gilt es fleiBig abzustimmen!

Der Hanauer Anzeiger ruft wieder zur Wahl zum/zur Sportler/Sportlerin des Jahres auf.

Das Diskustalent Katja Seng hat im letzten Jahr an
der U21 Leichtathletik-Weltmeisterschaft in Kolum-
bien teilgenommen und den Wettkampf mit Platz 8
beendet und ist somit unter den zehn Besten der
Welt in ihrer Altersgruppe. Das Werfer-Talent ist
ihr bereits in die Wiege gelegt worden, ihre Mutter
und ihre Tante sind seit Jahren aktive und erfolgrei-
che Athletinnen in diesem Bereich. Und so ist auch
Katja Seng eng mit dem LAZ Bruchkoébel verbunden
und trainiert bis zu sechs Mal die Woche im Rudolf-
Harbig-Stadion. Nach der erfolgreichen Teilnahme
hatte Katja Seng Blirgermeisterin Braun letztes Jahr
im Stadthaus besucht und von der WM berichtet.

Die Handballerinnen haben eine erfolgreiche Sai-
son hinter sich, denn nicht nur die erste Mannschaft
der Handballerinnen konnte viele Erfolge feiern,
beide Damen-Mannschaften sind souverdn
Meisterinnen in ihren Spielklassen geworden,
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beide sind aufgestiegen! Und auch in der Jugend sind Erfolge zu feiern, die uns um den Nachwuchs
nicht bang werden lassen: Die weibliche B1 mit dem 3. Platz in Hessen und die weibliche B2
sind Bezirksmeister geworden.

Blrgermeisterin Braun freut sich
sehr (iber diese beiden Nominierun-
gen und hat bereits ihre Stimme flr
diese tollen Bruchkébeler Sportle-
rinnen abgegeben.

Hier geht es zur Abstimmung:
Jede Stimme z&hlt!

Link zur Webseite: https://www.hanauer.de/sport/sportlerwahlen/
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BUCHTIPP - STADTBIBLIOTHEK BRUCHKOBEL EMPFIEHLT
Mechthild Borrmann: Feldpost

~Adele ist verschwunden", so die Worte einer Fremden, die sich unaufgefordert in einem Café an den
Tisch der Rechtsanwaltin Cara setzt — und kurz darauf ebenfalls spurlos verschwindet. Zurlick bleibt
lediglich ihre Handtasche. Darin findet Cara Feldpostbriefe, die von
einer groBen Liebe zeugen. Zudem noch Unterlagen Uber den
Verkauf einer Villa zu einem symbolischen Preis. Zeitgeschichtliche
Dokumente, deren rechtmaBige Besitzerin laut der seltsamen
Cafébesucherin die verschwundene Adele ist. Einer Intuition
folgend, stellt Cara Nachforschungen an und enthillt langst
vergangene, vergessen geglaubte Geheimnisse.

Der Roman spielt auf zwei Zeitebenen. Der erste Erzahlstrang rund
um die Recherche der Rechtsanwaltin Cara bezilglich des Verbleibs
der verschwundenen Adele und deren Hinterlassenschaft, spielt
um den Jahreswechsel 2000/2001. Im Vergangenheitsstrang,
beginnend mit dem Jahr 1935, lernen wir die zwei befreundeten
Familien, Kuhn und Martens, kennen. Besonders die Kinder Adele,
Albert und Richard sind unzertrennlich.

Wdhrend Martens Anhanger der neuen Partei Hitlers ist, steht
Gerhard Kuhn der neuen Regierung eher ablehnend gegeniber.
Eine unbedachte AuBerung bringt ihn schlieBlich ins Gefédngnis und seine Familie an den Rande des
wirtschaftlichen Ruins. Auch nach seiner Entlassung bleibt er im Visier der Nationalsozialisten. Einer
drohenden zweiten Verhaftung kann er sich nur durch eine gemeinsame Flucht mit seiner Frau
entziehen. Die beiden Kinder bleiben in Deutschland zurlick. Die Villa wird fir die Zeit ihres Aufenhalts
im Ausland an die befreundete Familie Martens bis zur Riickkehr Gbertragen......

Wie in einem Puzzle setzt Cara durch ihre Nachforschungen die Bestandteile der sich damals
entwickelnden Tragddie zusammen. Verrat, eine verbotene Liebe, ein Regime, das aus Freunden
erbitterte Feinde werden lasst. Das Bild, das dadurch am Ende entsteht lasst spachlos zuriick.

Ein auf wahren Begebenheiten beruhender Roman einer herausragenden Autorin, der lange nachhallt.

Borrmann, Mechthild: Feldpost, Miinchen: Droemer, ISBN 978-3-426-28180-2
Standort in der Bibliothek: 1. Stock, Zeitgeschichte BORR

Offnungszeiten Stadtbibliothek Bruchkdbel:

Dienstag 15:00 Uhr - 19:00 Uhr
Mittwoch 10:00 Uhr - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 10:00 Uhr - 12:00 Uhr und 15:00 - 19:00 Uhr
Freitag 10:00 Uhr - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag 10:00 Uhr - 13:00 Uhr
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BRUCHKOBEL FRUHER
Eine Jugend in Bruchkobel

Herangewachsen bin ich dann auch in Bruchkdbel, das zu dieser Zeit etwa 6.000 Einwohner
hatte. Vielleicht fragt man sich heute, wie langweilig es wohl fiir Jugendliche in einem solchen Dorf
gewesen sein mag. Aber nein, hier war friiher eine ganze Menge los.

Ich wurde 1953 geboren, und zwar in der JahnstraBe in Bruchkdbel, ich war also eine Hausgeburt.

Nach der Konfirmation galt man nicht mehr als Kind und das aufregende Leben als Jugendliche
begann mit der Tanzstunde bei Berné in Hanau. Nach der Tanzstunde musste man noch eine
Stunde auf den Bus nach Bruchkdbel warten, die beste Gelegenheit, mit dem anderen Geschlecht
erste Kontakte zu knlipfen, denn die Jungs mussten die Madchen zum Bus bringen: es wurde Hand-
chen gehalten und scheu auf die Wange gekisst. Und sonntags war nachmittags dann Tanztee, erst
wurde gesittet Walzer und Foxtrott getanzt, dann wurde das Licht gedimmt und es wurde wild zu den
Songs der Beatles gehlipft und gerockt.

In Bruchkébel gab es seinerzeit auch noch ein eigenes Kino, spater dann ging es Sonntag spat-
nachmittags nach Mittelbuchen ins Kino, natlrlich zu FuB, direkt aus dem Viadukt flihrte ein Feldweg
nach Mittelbuchen, etwa da, wo heute die StraBe verlduft.

Und als das Biirgerhaus gebaut war, hatten wir im Keller eine eigene Disco, und jeden Sams-
tagabend war die Holle los. Ich denke oft mit Wehmut daran, dass dieses Gebaude bald der Vergan-
genheit angehoéren wird, verbrachten wir doch viele schéne Stunden mit Otis Redding, Percy Sledge
und den anderen, damals bekannten Soulklinstlern.
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Und spater dann durfte man am Samstagabend nach Hanau in die Polizeisporthalle, wo lokale
GroBen wie die Orange Peel den Saal zum Kochen brachten. Und Gottseidank hatte ich einen Vater,
der dann ohne zu murren nach Hanau fuhr, um mich abzuholen, denn abends fuhren an Wochenenden
weder Bahn noch Bus nach Bruchkdbel.

Im Biirgerhaus gab es auch regelma-
Bige Treffen der Freunde der Partner-
schaft mit Varangéville, es wurden fran-
zobsische Filme gezeigt, Godard, Truffaut
und Chabrol forderten und Uberforderten
uns seinerzeit. Und ich erinnere mich auch
noch gerne an unsere erste Fahrt nach
Varangéville, damals untergebracht in
franzdsischen Familien, wo wir einige Tage
langer bleiben mussten, da der Bus kaputt

ging.

Wichtiger Treffpunkt fiir uns Jugendli-
che war zu dieser Zeit das Gemeinde-
haus der Evangelischen Kirche in der
HauptstraBe, es gab hier Veranstaltungen
und regelmaBige Treffen flr Jugendliche, besonders beliebt waren aber die Ausfliige mit Hans Ben-
der, der es verstand, uns mit einfachen Dingen zu begeistern: es wurde gewandert, gezeltet,
gegrillt und zur Gitarre wurden die Lieder der Mundorgel gesungen, da bin ich heute noch textsicher.

In meiner Jugend war man auch sehr an Politik interessiert, allerdings eher an der Bundespo-
litik. Es war die Zeit, in der Willy Brandt die Menschen fesselte, ich kann mich noch an das Misstrau-
ensvotum im Bundestag gegen ihn erinnern. Wir waren auf Klassenfahrt in Berlin und alle blieben in
der Jugendherberge und verfolgten die Abstimmung im Fernsehen (damals noch in schwarz- we|B)
Aber es war auch die Zeit der Verabschiedung der Not- ’ 3
standsgesetze, die uns Schilerinnen und Schiler 1968 in
Hanau auf die StraBe brachte.

Wie fast alle Bruchkobeler waren wir in mindestens
einem Verein aktiv, ich spielte Tischtennis, das bedeu-
tete 3 x wodchentlich Training und an den Wochenenden
Turniere. Legendar waren die Spielersitzungen im Hinter-
zimmer der Gaststatte Zur Sonne bei Lilo Kautzner, da
habe ich das erste Mal ein Bier getrunken, aus einem
Stiefel, was garnicht so einfach ist.

Neben Schule, Sport, Festen und Freizeitaktivitaten forder-
ten meine Eltern auch Zeit fir Arbeiten in Garten und Haus,
aber auch flir gemeinsame Ausflige - nicht immer die be-
liebtesten Tatigkeiten fur eine Jugendliche. Wenn ich jetzt
diese Zeilen schreibe, frage ich mich im Nachhinein, wo wir
fur all diese Aktivitdten die Zeit hergenommen haben, es
war aber auch immer etwas los in Bruchkobel.

Trotz allem will ich nicht verleugnen, dass es in meiner Jugend drei ganz wichtige Hohepunkte
gab: Fiihrerschein, erstes Auto und Abitur. Und nach dem Abitur ging es zum Studium in die
,groBe weite Welt" flir mich reichte es nur bis Gief3en.

Aufgezeichnete Erinnerungen von Dr. Margit Fuehres
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DIGITALISIERUNG - BOB testet Apps : —
eBay-Kleinanzeigen - ein ,virtueller Flohmarkt" TSI ﬂ 2

lets. Einige, die wir fir interessant und sinnvoll halten, haben Alles von Sky Sky-DealzuWeinachten

wir fur Sie getestet. In dieser Ausgabe méchten wir IThnen die | "« Feramounts €
eBay-Kleinanzeigen App vorstellen. NETFLIX 30 "'

S ogenannte ,Apps" sind Programme flir Smartphones und Tab-

mtl

1Jahr inklusive Jetzts-chern

eBay-Kleinanzeigen ist eine Plattform, auf der Sie Dinge ver-
kaufen oder kaufen konnen, gebraucht oder auch als Neu-
ware. Es ist sozusagen die digitale Variante der Kleinanzeigen aus
der Tageszeitung. Es gibt keine Auktionen und in der Regel einen : : : .

Festpreis. Die Angebote sind nicht regional begrenzt, sondern kom- [ e ™" sy cotcoonen

men aus ganz Deutschland. Wir wollen uns hier speziell mit dem
Thema , kaufen™ beschéaftigen.

Galerie

N
4 LS

Als erstes laden Sie die kostenlose eBay-Kleinanzeigen App
auf Ihr Smartphone oder Tablet. Wer ein Android-Gerat nutzt, S :
findet die App im Google Play Store, Apple-Nutzer laden sie im App P— Fensterdichtung Fenster

Store herunter. Um die App nutzen zu kénnen miissen Sie sich :490002’“9”' Z‘;‘-‘:‘“a"m""we'”s“
vorab registrieren. Fir die Registrierung reicht eine Mailadresse. ‘
Das Login ist mit Mailadresse und Passwort moglich. Filr dich empfohlen

Uber das Suchfeld oder die Kategorien kénnen Sie gezielt nach '//. -
Angeboten in Ihrer Ndhe suchen und den Artikel nach dem Kauf o
abholen. Viele Verkaufer bieten aber auch den Versand ihrer Ware
an, so kann man den Suchkreis erweitern.

L G Haben Sie etwas gefunden, kénnen Sie dem Anbieter eine
[ Q Wonach suchst au? | v Nachricht senden, um Details abzuklaren. Dafir klicken Sie beim
) e Inserat auf "Nachricht schreiben". Sie kénnen ihn jedoch auch anru-
tschland ) ((Alle Kategorien fen, sofern eine Telefonnummer hinterlegt worden ist. Das hat zwei
' Vorteile: Sie Uberprifen, ob die angegebene Nummer (berhaupt
D comeenmocrotess | richtig ist und Sie gewinnen einen ersten Eindruck vom Verkaufer.
e Sind Sie sich noch unsicher, kénnen Sie das Produkt auf die Merkliste
SEEOe— setzen oder die Anzeige ausdrucken.
Landau in der Pfalz  Heute 12:08
kol it i) Tiefstpreise bei neuen Artikeln (50 Prozent der Preisempfehlung
10¢€ des Herstellers) konnen ein Indiz fiir gefalschte oder gestoh-
ersand moglic w lene Ware sein. Hier empfiehlt es sich einen Preisvergleich zu star-
B e Levaier Funkaniboson ten. Sollte der Verkaufer in der Nahe wohnen ist es von Vorteil, wenn
j - contbidsiedonlactes Sie Ihren Artikel selbst vor Ort begutachten.
——— e 1208 Bei der Bezahlung sollten Sie darauf achten, dass Verkaufer
g:iferguﬁ;ecmcFiSche'ter und Kontoinhaber ein und dieselbe Person sind. Vermeiden
VB Sie unbedingt Vorabzahlungen. Im schlimmsten Fall Gberweisen
77 Sie das Geld, erhalten aber nie die Ware.
= Appenheim Heute 12:08
T omadouznem Uberweisungen ins Ausland oder an Treuhandservices wie Western
i s Union sollten Sie generell unterlassen. Schicken Sie nie Fotos von
' Ausweisdokumenten oder Bankkarten! Diese kdnnten fur betri-
gerische Einkaufe in Ihrem Namen missbraucht werden.
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Die App bietet auch die Funktion ,,Sicher bezahlen™ an. Fiir die Absi-
cherung Uber diesen Kauferschutz fallt eine Geblihr an, die entsprechend an-
gezeigt wird. Auch eine Zahlung iiber PayPal ist moglich. Auch hier sind
Sie mit dem integrierten Kauferschutz-Programm in Betrugsfallen abgesi-
chert und bekommen Ihr Geld zurick.

Sollte es trotz aller Vorsicht zu einem Betrug gekommen sein, wen-
den Sie sich auf jeden Fall an Ihre zustindige Polizei-Dienststelle.
Dabei ist es egal, wie klein Ihr finanzieller Schaden ist. Nehmen Sie den ge-
fuhrten Schriftverkehr und alle Angaben des Geschaftspartners zur Anzeigen-
Erstattung mit.

Fazit: Die App ist einfach zu bedienen, selbsterkldarend, man kann da-
mit recht einfach das ein oder andere Schnappchen machen. Dabei
sollten Sie aber immer auf Ihr Gefiihl vertrauen. Wenn Sie sich nicht sicher
sind, dann verzichten Sie lieber auf das Geschaft. Bleiben Sie immer vor-
sichtig und gehen Sie keinen Kompromiss auf Kosten der Sicherheit ein. Der
Arger hinterher ist das nicht wert.

Benachrichtigungen

Auszahlungskonto dndern

Meine Adressen

Telefonnummer éndern

Passwort dndern

Suchhistorie I6schen

WHATSAPP BROADCAST
Benachrichtigungen via Whatsapp

Mochten Sie in Zukunft Informationen
uber Aktionen und Angebote schnell
und kostenlos erhalten? Dann ist unsere
Broadcast-Whatsapp genau das Richtige
flr Sie. Vorteil: Sie treten keiner Gruppe
bei. Die Informationen kommen bei Ihnen
als Privatnachricht an, Ihre Riickmel-
dung/Antwort kann nur der Broadcast-
Administrator lesen und ist nicht fir alle H
anderen Abonnenten einsehbar. :

Sie fiigen die Handynummer des Senio-
renreferates 0151-23184638 in die ei-
gene Kontaktliste hinzu und schicken
eine Privatnachricht mit dem Text ,, Ich
mochte in die Verteilerliste aufgenom-

Seniorensitzung*

Karneval in Kewel

L)
‘v.'

. T [ [ . 2
Wie funktioniert das? GroRe Sitzung*  Sa 11.02. 20:11 Uhr
Okum. Weiberfasching Do 16.02. 20:11 Uhr
Sa 18.02. 15:11 Uhr

men werden".

Melden Sie sich heute noch an und wir infor-
mieren Sie zeitnah, bequem und komforta-
bel Uber Neuigkeiten und Interessantes
rund um die Seniorenarbeit in Bruchkdébel
und noch viel mehr.

Alle Veranstaltungen finden statt im
Haus Shalom
Riedstr. 5, Bruchkdbel

K * Kartenververkauf liber: E‘ E] L

515 Rathaus-ﬁu%hllgandlar;(g Brt;lcrlc(lébel :kf?i’i
w2 TR www. Kap-pDrucnkoepel.de Y
AN = SRR
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GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG
Jetzt wird es exotisch: Bobotie - Hackbraten aus Siidafrika

Zutaten:

2 Zwiebeln

1 Knoblauchzehe

1 Teel6ffel Kurkuma

1 Teel6ffel Currypulver

Chiliflocken nach Belieben

3 Essloffel Pflanzendl

1 kg Rinderhackfleisch

1 Brotchen

100 g getrocknete Aprikosen

1 Handvoll Rosinen

1/2 Teel6ffel frisch geriebenen Ing-
wer

200 g Schmand

2 Eier

1 Bio-Zitrone

100 g Cashewkerne

Salz, Pfeffer, Muskat

Zubereitung:
Broétchen und Rosinen getrennt in Wasser einweichen, Zwiebel und Knoblauch fein wirfeln, Aprikosen
klein schneiden, Cashewkerne ohne Fett in der Pfanne hellbraun résten und grob hacken. Zwiebel und
Knoblauch im Ol glasig diinsten, Kurkuma, Curry und Chiliflocken zugeben, kurz erhitzen. Hackfleisch
mit ausgedricktem Broétchen, Aprikosen, abgetropften Rosinen und Ingwer vermengen, Zwiebelmi-
schung zugeben, mit Salz und Pfeffer kraftig abschmecken. Masse in eine Auflaufform flllen und bei
150 Grad Umluft ca. 50 Minuten backen, ggf. mit Alufolie abdecken. In der Zwischenzeit die Eier mit
Schmand und abgeriebener Zitronenschale verrihren, mit Salz, Pfeffer und Muskat wilirzen, Gber den
Auflauf gieBen und ca. 15 Minuten bei 200 Grad goldgelb Giberbacken. Vorsicht: nicht zu dunkel werden
lassen. Mit den Cashewkernen bestreuen.

Tipp: Dazu passt Reis oder Kartoffelpiiree. Unbedingt dazu gehdren Mango-Chutney und ein
trockener siidafrikanischer WeiBwein. Guten Appetit!

Rezept und Bild: Dr. Margit Fiihres

BRUCHKOBLER OLDIE KOCH- UND BACKBUCH IST DA!

4
~ 2

x
30RC

B B Ab sofort ist BOBs erstes Koch- und Backbuch im Stadthaus und im
Bruchkdbler Odis Koch und Dackbuch Stadtladen erhaltlich.

Es hat uns allen viel SpaBB gemacht, bewahrte Rezepte zusammenzustellen,
auszuprobieren und unsere Koch- und Backkiinste fir Sie in Bildern festzu-
halten. Wir haben ausgewéahlte Rezepte aus den Ausgaben 2021 und
2022 fur Sie ausgesucht und in diesem Buch zusammengetragen. Wir hof-
fen Sie haben Freude an unserer Rezepte-Sammlung!

Wir winschen viel SpaB beim Lesen und Nachkochen bzw. -backen. Und
natdrlich: ,,Guten Appetit!™.
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