
Fahrradtouren für Senioren 

2023 
Gefahren wird nach der StVO! Jede/r Teilnehmer/in nimmt auf eigenes         
Risiko an der Tour teil. Die Erfahrung hat gezeigt, dass es ratsam ist,            

einen Helm zu tragen. Ein Ersatzschlauch und die rich�ge Lu�pumpe im      
Gepäck können nützlich sein. Denn Sicherheit geht vor !! 

Änderungen im Tourenverlauf sind möglich. 

Treffpunkt :  für alle Touren ist der Freie Platz in Bruchköbel 

Informa�onen: Volker Schadeberg, Tel 06181‐761 30 

        Doris Daxacher, Tel 06181‐780 566 

Tour  7:  Maria Sternbach 

 Termin:  19.10.2023         Start:  10:00 Uhr       ca. 55 Km** 

Unsere letzte Tour führt uns wieder über Ostheim und Eichen. Weiter 
durch Wald und Flur und erreichen die Wallfahrtskirche. Diese liegt zwi-
schen Bönstadt und Florstadt. In Florstadt werden wir unsere Pause einle-
gen. Zurück geht es auf dem Niddaradweg, mit einem kleinen Abstecher 
nach Wickstadt. Dann folgt Burg-Gräfenrode, Heldenbergen und Wind-
ecken. Nach einem stärkeren Aufs�eg haben wir den Wartbaum erreicht 
und es geht nun bergab gen Bruchköbel 
_______________________________________________ 
Wir bieten auch Radtouren über eine Gesamtstrecke von ca. 20—30  Km an. 

Wann: Donnerstag, und zwar am 

6. April, 4. Mai, 1. Juni, 6. Juli, 3. August, 7. September, 5. Oktober

Abfahrt:  Jeweils 14:00 Uhr am Freien Platz 

Legende:  * leicht /  **  hügelig /  ***  bergig 

50. Breitengrad  bei Waldacker/Rödermark

Fahrradtouren für Senioren
2023

Gefahren wird nach der StVO! 
Jede/r Teilnehmer/in nimmt auf eigenes Risiko an der Tour teil. 

Die Erfahrung hat gezeigt, dass es ratsam ist,
einen Helm zu tragen.  

Ein Ersatzschlauch und die richtige Luftpumpe im Gepäck 
können nützlich sein. Denn Sicherheit geht vor!!
Änderungen im Tourenverlauf sind möglich.

Treffpunkt für alle Touren ist der Freie Platz in Bruchköbel

Informationen: 
Volker Schadeberg, Tel 06181-761 30 

Doris Daxacher, Tel 06181-780 566



Tour 1 :  Frankfurt von Nord nach Süd 
Termin:  20.4.2023       Start:   10.00 Uhr      ca. 55 Km ** 
Zum Au�akt unseres Radlerjahres, machen wir eine Tour rund und durch       
Frankfurt. Zuerst fahren wir auf die Hohe Straße. Dann Richtung Bergen- 
Enkheim, Lohrberg. Weiter geht es an der Friedberger Landstraße entlang, 
über die A 661 nach Bornheim.  Einen kleinen Abstecher in den Günthers- 
burgpark und dann in den Süden von Bornheim. Hier können wir vielleicht 
unsere Mi�agspause einlegen. Wohl erholt machen wir einen Besuch im 
Bethmann Park und schauen uns den dor�gen chinesischen Garten des 
himmlischen Friedens an. 
Weiter geht unsere Tour durch die Friedberger Anlagen runter zum Main. 
Nun in Sachsenhausen angekommen, geht es am Main entlang Richtung 
Offenbach.  Auf diesem Weg nach Bruchköbel besteht auch noch die  
Möglichkeit für eine Einkehr. Danach kehren wir mit einem guten Gefühl 
von unserer ersten Tour zurück 

Tour 6  :  Friedberg 
Termin :   14.9.2023        Start:   10:00 Uhr       ca.  75 Km** 
Wir fahren zuerst wieder auf die Hohe Straße. Dann nach Kilianstädten 
und Büdesheim nach Karben. Dort geht es an der Nidda entlang in Rich-
tung Wöllstadt und direkt nach Friedberg. Besich�gung der Friedberger  
Stadtkirche und der alten Burganlage. Diese Burganlage ist mit ihren 3,9ha 
eine der größten in Deutschland. Heute beherbergt sie das Finanzamt eine 
Kirche und das Burggymnasium. Die ev. Stadtkirche ist eine go�sche Hal-
lenkirche und wurde 1260 u. 1410 erbaut. 
Nach unserer Pause geht es weiter nach Ockstadt, Pe�erweil, Dortelweil 
und Gronau. Ab hier passieren wir noch Dorfelden, bevor wir wieder den 
Ans�eg zur Hohen Straße meistern.  

Im September haben wir noch zwei Sondertouren für 
das Stadtradeln. 

1. Tour: Frankfurt von Nord nach Süd 
Termin: 20.4.2023 Start: 10.00 Uhr ca. 55 Km **

Zum Auftakt unseres Radlerjahres, machen wir eine Tour rund und durch       
Frankfurt. Zuerst fahren wir auf die Hohe Straße. Dann Richtung  
Bergen-Enkheim, Lohrberg. Weiter geht es an der Friedberger Landstra-
ße entlang, über die A 661 nach Bornheim.  Einen kleinen Abstecher in 
den Günthersburgpark und dann in den Süden von Bornheim. Hier kön-
nen wir vielleicht unsere Mittagspause einlegen. Wohl erholt machen 
wir einen Besuch im Bethmann Park und schauen uns den dortigen 
chinesischen Garten des himmlischen Friedens an.
Weiter geht unsere Tour durch die Friedberger Anlagen runter zum Main.
Nun in Sachsenhausen angekommen, geht es am Main entlang Rich-
tung Offenbach.  Auf diesem Weg nach Bruchköbel besteht auch noch 
die Möglichkeit für eine Einkehr. Danach kehren wir mit einem guten 
Gefühl von unserer ersten Tour zurück



Tour 2  :   Bad Salzhausen 
Termin 25.5.2023    Start:  10:00 Uhr        ca.  75 Km*** 

Diesmal geht es in eine Kurstadt in der nördlichen We�erau. Mit ihren knapp 
700 Einwohnern, geht es dort recht ruhig zu. Von Bruchköbel geht es zum 
Wartbaum. Weiter nach Eichen, Stammheim und Staden. Wir folgen dem Nid-
daradweg durch das Naturschutzgebiet Dauernheim , mit einer Größe von ca. 
80 ha und kommen, nach einer größeren Steigung, in Geiß-Nidda an. Hier fol-
gen wir einem schönen Weg nach Bad Salzhausen. Nach ausgiebiger Stärkung 
geht es wieder aufwärts, nach Nidda. Durch Feld und Flur geht es nach Ran-
stadt und Glauburg. Ab hier folgen wir einem Weg nach Altenstadt. Über die 
Waldsiedlung kommen wir zum Limes, dem wir bis Marköbel folgen. Nach der 
Durchquerung des Baiersröderhofs kommen wir nach Bu�erstadt, weiter geht 
es dann zu unserem Ausgangspunkt, Freier Platz. 

Tour:  5 :  Wirtshaus am See ( Kahl ) 
Termin:  17.8.2023         Start:  10:00 Uhr              ca. 45 Km* 

Wenn wir wieder so eine Hitze haben wie im letzten Jahr, ist diese Tour genau 
rich�g. Nicht zu lang, viel durch Wald und eine schöne Einkehr. Doch wie ein 
altes Sprichwort sagt: ohne Fleiß kein Preis. Deshalb fahren wir erst einmal  
Richtung Niederrodenbach. Dann auf verschiedenen Wegen durch den Wald, 
bis wir zu unserem Ziel ankommen. Nach einem leckeren Bier und  Schweine-
braten machen wir uns wieder auf den Heimweg. Zuerst Richtung Kahl, weiter 
nach Großkrotzenburg  und Wolfgang in die Bulau. Dann zum Licht und Lu�-
bad. Weiter durchs Lamboy nach Hause. 

2. Tour: Bad Salzhausen 
Termin: 25.5.2023 Start: 10:00 Uhr ca. 75 Km***

Diesmal geht es in eine Kurstadt in der nördlichen Wetterau. Mit ihren 
knapp 700 Einwohnern, geht es dort recht ruhig zu. Von Bruchköbel geht 
es zum Wartbaum. Weiter nach Eichen, Stammheim und Staden. 

Wir folgen dem Niddaradweg durch das Naturschutzgebiet Dauernheim, 
mit einer Größe von ca. 80 ha und kommen, nach einer größeren Stei-
gung, in Geiß-Nidda an. Hier folgen wir einem schönen Weg nach Bad 
Salzhausen. Nach ausgiebiger Stärkung geht es wieder aufwärts, nach 
Nidda. Durch Feld und Flur geht es nach Ranstadt und Glauburg. Ab hier 
folgen wir einem Weg nach Altenstadt. Über die Waldsiedlung kommen 
wir zum Limes, dem wir bis Marköbel folgen. Nach der Durchquerung 
des Baiersröderhofs kommen wir nach Butterstadt, weiter geht es dann 
zu unserem Ausgangspunkt, Freier Platz.



3. Tour: Milseburg
Termin: 15.6.2023 Start: 9:00 Uhr ca. 60 Km **

Wir fahren zuerst zum Hbf. nach Hanau und mit der Bahn nach Fulda.
Vom Bahnhof geht es gleich einmal ziemlich bergauf. Aber wir sind ja 
noch ausgeruht. Dann zieht es sich noch eine Weile bis Götzenhof, wo 
der Milseburgradweg beginnt. Hier sind wir nun auf einer alten Bahn-
trasse und haben keinen Autoverkehr. Nun geht es kaum merklich, aber 
konstant, bergauf bis zum erreichen des Tunnels. Ab hier vielleicht eine 
Jacke anziehen, denn die 1,2 Km durch den Tunnel werden kalt. Auf der 
anderen Seite angekommen, können wir unsere Mittagspause einlegen 
oder bis Hilders fahren. Dort gibt es aber keine Einkehrmöglichkeit.  
Auf der Rückfahrt nach Fulda, nehmen wir gerne noch eine Kaffeepause 
mit einem schönen Ausblick ein. Denn jetzt geht es nur noch bergab.  
Genießt die tolle Landschaft.
In Fulda wartet nun unser Zug für die Heimfahrt.

3. Tour:  Milseburg
Termin : 15.6.2023     Start: 9:00 Uhr      ca. 60 Km **

Wir fahren zuerst zum Hbf. nach Hanau und mit der Bahn nach Fulda. 
Vom Bahnhof geht es gleich einmal ziemlich bergauf. Aber wir sind ja noch 
ausgeruht. Dann zieht es sich noch eine Weile bis Götzenhof, wo der Milse-
burgradweg beginnt. Hier sind wir nun auf einer alten Bahntrasse und haben 
keinen Autoverkehr. Nun geht es  kaum merklich, aber konstant, bergauf bis 
zum erreichen des Tunnels. Ab hier vielleicht eine Jacke anziehen, denn die 
1,2 Km durch den Tunnel werden kalt. Auf der anderen Seite angekommen, 
können wir unsere Mi�agspause einlegen oder bis Hilders fahren. Dort gibt es 
aber keine Einkehrmöglichkeit.  Auf der Rückfahrt nach Fulda, nehmen wir 
gerne noch eine Kaffeepause mit einem schönen Ausblick ein. Denn jetzt geht 
es nur noch bergab. Genießt die tolle Landscha�. 
In Fulda wartet nun unser Zug für die Heimfahrt. 

4. Tour:  Frankfurter Stadtwald
Termin: 20.7.2023     Start : 10:00 Uhr         ca. 65 Km** 

Heute geht es hinaus in den wunderschönen Wald von Frankfurt. Zunächst 
fahren wir nach Wilhelmsbad, Kesselstadt, an den Main. Nach der Überque-
rung geht es weiter Richtung Offenbach. Durch das ehemalige Hafengebiet 
mit seinem 10.000m² großen Hafengarten fahren wir zur Gerbermühle. Von 
hier aus geht es nach Oberrad, wo der Aufs�eg zum Goetheturm anfängt. 
Der Turm mit seinen 43,3 m und 196 Stufen ist eines der höchsten Holzbau-
werke Deutschlands, mit einem tollen Blick über Frankfurt. Nach der Einkehr 
im Restaurant , geht es wohlgestärkt Richtung Unterschweins�ege. Hier geht 
es dann weiter durch den Wald zum Jacobi- Försterwiesen- und Kesselbruch-
weiher. Dann überqueren wir wieder die Landstr. und gelangen zum Maun-
zenweiher.  Durch Wald und Feld kommen wir nach OF-Bieber. Weiter geht 
es zur Käsmühle, Oberwaldsee nach Steinheim. Dort über den Main und 
schon laufen die Räder wieder schneller nach Hause. 



4. Tour: Frankfurter Stadtwald
Termin: 20.7.2023 Start: 10:00 Uhr ca. 65 Km**

Heute geht es hinaus in den wunderschönen Wald von Frankfurt.  
Zunächst fahren wir nach Wilhelmsbad, Kesselstadt, an den Main. Nach 
der Überquerung geht es weiter Richtung Offenbach. Durch das ehema-
lige Hafengebiet mit seinem 10.000m² großen Hafengarten fahren wir 
zur Gerbermühle. Von hier aus geht es nach Oberrad, wo der Aufstieg 
zum Goetheturm anfängt. Der Turm mit seinen 43,3 m und 196 Stufen 
ist eines der höchsten Holzbauwerke Deutschlands, mit einem tollen 
Blick über Frankfurt. Nach der Einkehr im Restaurant, geht es wohl-
gestärkt Richtung Unterschweinstiege. Hier geht es dann weiter durch 
den Wald zum Jacobi- Försterwiesen- und Kesselbruchweiher. Dann 
überqueren wir wieder die Landstr. und gelangen zum Maunzenwei-
her.  Durch Wald und Feld kommen wir nach OF-Bieber. Weiter geht es 
zur Käsmühle, Oberwaldsee nach Steinheim. Dort über den Main und 
schon laufen die Räder wieder schneller nach Hause.

3. Tour:  Milseburg
Termin : 15.6.2023     Start: 9:00 Uhr      ca. 60 Km **

Wir fahren zuerst zum Hbf. nach Hanau und mit der Bahn nach Fulda. 
Vom Bahnhof geht es gleich einmal ziemlich bergauf. Aber wir sind ja noch 
ausgeruht. Dann zieht es sich noch eine Weile bis Götzenhof, wo der Milse-
burgradweg beginnt. Hier sind wir nun auf einer alten Bahntrasse und haben 
keinen Autoverkehr. Nun geht es  kaum merklich, aber konstant, bergauf bis 
zum erreichen des Tunnels. Ab hier vielleicht eine Jacke anziehen, denn die 
1,2 Km durch den Tunnel werden kalt. Auf der anderen Seite angekommen, 
können wir unsere Mi�agspause einlegen oder bis Hilders fahren. Dort gibt es 
aber keine Einkehrmöglichkeit.  Auf der Rückfahrt nach Fulda, nehmen wir 
gerne noch eine Kaffeepause mit einem schönen Ausblick ein. Denn jetzt geht 
es nur noch bergab. Genießt die tolle Landscha�. 
In Fulda wartet nun unser Zug für die Heimfahrt. 

4. Tour:  Frankfurter Stadtwald
Termin: 20.7.2023     Start : 10:00 Uhr         ca. 65 Km** 

Heute geht es hinaus in den wunderschönen Wald von Frankfurt. Zunächst 
fahren wir nach Wilhelmsbad, Kesselstadt, an den Main. Nach der Überque-
rung geht es weiter Richtung Offenbach. Durch das ehemalige Hafengebiet 
mit seinem 10.000m² großen Hafengarten fahren wir zur Gerbermühle. Von 
hier aus geht es nach Oberrad, wo der Aufs�eg zum Goetheturm anfängt. 
Der Turm mit seinen 43,3 m und 196 Stufen ist eines der höchsten Holzbau-
werke Deutschlands, mit einem tollen Blick über Frankfurt. Nach der Einkehr 
im Restaurant , geht es wohlgestärkt Richtung Unterschweins�ege. Hier geht 
es dann weiter durch den Wald zum Jacobi- Försterwiesen- und Kesselbruch-
weiher. Dann überqueren wir wieder die Landstr. und gelangen zum Maun-
zenweiher.  Durch Wald und Feld kommen wir nach OF-Bieber. Weiter geht 
es zur Käsmühle, Oberwaldsee nach Steinheim. Dort über den Main und 
schon laufen die Räder wieder schneller nach Hause. 



5. Tour: Wirtshaus am See (Kahl)
Termin:  17.8.2023 Start: 10:00 Uhr ca. 45 Km*

Wenn wir wieder so eine Hitze haben wie im letzten Jahr, ist diese Tour 
genau richtig. Nicht zu lang, viel durch Wald und eine schöne Einkehr. 
Doch wie ein altes Sprichwort sagt: ohne Fleiß kein Preis. Deshalb 
fahren wir erst einmal Richtung Niederrodenbach. Dann auf verschiede-
nen Wegen durch den Wald, bis wir zu unserem Ziel ankommen. Nach 
einem leckeren Bier und  Schweinebraten machen wir uns wieder auf 
den Heimweg. Zuerst Richtung Kahl, weiter nach Großkrotzenburg und 
Wolfgang in die Bulau. Dann zum Licht und Luftbad.  
Weiter durchs Lamboy nach Hause.

Tour 2  :   Bad Salzhausen 
Termin 25.5.2023    Start:  10:00 Uhr        ca.  75 Km*** 

Diesmal geht es in eine Kurstadt in der nördlichen We�erau. Mit ihren knapp 
700 Einwohnern, geht es dort recht ruhig zu. Von Bruchköbel geht es zum 
Wartbaum. Weiter nach Eichen, Stammheim und Staden. Wir folgen dem Nid-
daradweg durch das Naturschutzgebiet Dauernheim , mit einer Größe von ca. 
80 ha und kommen, nach einer größeren Steigung, in Geiß-Nidda an. Hier fol-
gen wir einem schönen Weg nach Bad Salzhausen. Nach ausgiebiger Stärkung 
geht es wieder aufwärts, nach Nidda. Durch Feld und Flur geht es nach Ran-
stadt und Glauburg. Ab hier folgen wir einem Weg nach Altenstadt. Über die 
Waldsiedlung kommen wir zum Limes, dem wir bis Marköbel folgen. Nach der 
Durchquerung des Baiersröderhofs kommen wir nach Bu�erstadt, weiter geht 
es dann zu unserem Ausgangspunkt, Freier Platz. 

Tour:  5 :  Wirtshaus am See ( Kahl ) 
Termin:  17.8.2023         Start:  10:00 Uhr              ca. 45 Km* 

Wenn wir wieder so eine Hitze haben wie im letzten Jahr, ist diese Tour genau 
rich�g. Nicht zu lang, viel durch Wald und eine schöne Einkehr. Doch wie ein 
altes Sprichwort sagt: ohne Fleiß kein Preis. Deshalb fahren wir erst einmal  
Richtung Niederrodenbach. Dann auf verschiedenen Wegen durch den Wald, 
bis wir zu unserem Ziel ankommen. Nach einem leckeren Bier und  Schweine-
braten machen wir uns wieder auf den Heimweg. Zuerst Richtung Kahl, weiter 
nach Großkrotzenburg  und Wolfgang in die Bulau. Dann zum Licht und Lu�-
bad. Weiter durchs Lamboy nach Hause. 



6. Tour: Friedberg
Termin : 14.9.2023 Start: 10:00 Uhr ca. 75 Km**

Wir fahren zuerst wieder auf die Hohe Straße. Dann nach Kilianstädten
und Büdesheim nach Karben. Dort geht es an der Nidda entlang in Rich-
tung Wöllstadt und direkt nach Friedberg. Besichtigung der Friedberger 
Stadtkirche und der alten Burganlage. Diese Burganlage ist mit ihren 
3,9ha eine der größten in Deutschland. Heute beherbergt sie das  
Finanzamt eine Kirche und das Burggymnasium. Die ev. Stadtkirche ist 
eine gotische Hallenkirche und wurde 1260 u. 1410 erbaut.
Nach unserer Pause geht es weiter nach Ockstadt, Petterweil,  
Dortelweil und Gronau. Ab hier passieren wir noch Dorfelden, bevor wir 
wieder den Anstieg zur Hohen Straße meistern. 

Im September haben wir noch zwei  
Sondertouren für das Stadtradeln.



7. Tour: Maria Sternbach
 Termin: 19.10.2023 Start:  10:00 Uhr ca. 55 Km**

Unsere letzte Tour führt uns wieder über Ostheim und Eichen. Weiter 
durch Wald und Flur und erreichen die Wallfahrtskirche.  
Diese liegt zwischen Bönstadt und Florstadt. In Florstadt werden wir 
unsere Pause einlegen. Zurück geht es auf dem Niddaradweg, mit 
einem kleinen Abstecher nach Wickstadt. Dann folgt Burg-Gräfenrode, 
Heldenbergen und Windecken. Nach einem stärkeren Aufstieg haben 
wir den Wartbaum erreicht und es geht nun bergab gen Bruchköbel

Wir bieten auch Radtouren über eine Gesamtstrecke  
von ca. 20 - 30 km an.
Wann: Donnerstag, und zwar am
 6. April, 4. Mai, 1. Juni, 6. Juli, 3. August,  
 7. September, 5. Oktober
Abfahrt: Jeweils 14:00 Uhr am Freien Platz

Legende:  * leicht /  ** hügelig /  *** bergig


