
Gruppe / Aktivität Termine Uhrzeit Ort Ansprechpartner Telefon Vertretung Telefon

Seniorenarbeit

EDV-Gruppe alle 2 Wochen  mittwochs 14 - 18 Uhr Seniorentreff Mitte Herr Goetz 06187-27580 Herr Klaus Engel 06181-72740

Kegeln am Montag montags 15 - 17 Uhr Bürgerhaus Herr Rochow 06181-71423 - -

Kegeln am Dienstag dienstags 14 - 16 Uhr Bürgerhaus Herr Stehrenberg 06181-77547 Frau Marianne Endter 06181-709533

Mittwochstreffen der Landfrauen, Bruchköbel mittwochs 20 - 22 Uhr Seniorentreff Mitte Frau Schreiber 06181-76163 Frau Ohl 06181-71676

Oldie-Treff 1. Mittwoch im Monat 17 - 19 Uhr Dorfschänke Frau Rössel 06181-77926 - -

Literaturkreis letzter Dienstag im Monat 18:00 - 19:30 Ev. Gemeindehaus Frau Kögler 06181-259248 - -

Seniorentreff Oberissigheim jeden zweiten Monatg 15 - 17 Uhr Bürgerhaus Oberissigheim Frau Schüler 06183-2519 Frau Uhrig 06183-6295

Seniorentreff Roßdorf jeden zweiten Freitag 14:30 - 16:30 Mehrzweckhalle Roßdorf Frau Heck 06181-72774 Frau Puth 06181-78440

Seniorenreiseteam Frau Heinze 06181-75725

Senioren-Radfahr-Team Frau Hoffmann 06181-76135

Theaterfahrten Frau Herold 06183-3598 Herr Goldbach 06181-975258

Tanz gönn ich mir 14 - 17 Uhr Bürgerhaus Bruchköbel Frau Schreiber 06181-76163

Seniorenwerkstatt e.V. montags & mittwochs 14 - 17 Uhr Haus Lohfink, Hauptstr. 61 Herr Gabler 06181-9067072 od. 71378 Herr Klauschke 06181-72567

Seniorensport e.V. Herr Buschmann 06181-74980

Herzsportgruppe montags 18:30 - 20:00 Dreispitzhalle Herr Buschmann 06181-74980

Gelenksportgruppe montags 18:00 - 19:00 Dorfgemeinschaftshaus Oberissigheim Herr Bretz 06181-81543 Frau Werner 06181-71941

donnerstags 18:30 - 20:00 Alte Hola, Hanau Herr Bretz 06181-81543 Frau Werner 06181-71941

Osteoporose- und Diabetesgymnastik mittwochs 10 - 12 Uhr Dreispitzhalle (Schulungsraum) Frau Werner 06181-71941 Herr Buschmann 06181-74980

Gymnastik für Menschen mit Handicap donnerstags 11 - 12 Uhr Seniorentreff Mitte Frau Münz 06183-6069 - -

Seniorengymnastik dienstags 8:30 -9:15 Seniorentreff Mitte Frau Bauer 06181-780343 Frau Göres 06181-73545

dienstags 9:15 - 10:00 Seniorentreff Mitte Frau Bauer 06181-780343 Frau Göres 06181-73545

dienstags (Stuhlgymnastik) 10:15 - 11:00 Seniorentreff Mitte Frau Bauer 06181-780343 Frau Göres 06181-73545

Wassergymnastik mittwochs (nur Hallensaison) 10:00 - 10:45 Hallenbad Bruchköbel Herr Bretz 06181-81543 Frau Werner 06181-71941

mittwochs (nur Hallensaison) 10:45 - 11:45 Hallenbad Bruchköbel Herr Bretz 06181-81543 Frau Werner 06181-71941

Stricktreff mittwochs 10 - 12 Uhr Seniorentreff Ost Frau Schröder 06181-72852 - -

Tischtennis montags & mittwochs 13 - 17 Uhr Seniorentreff Mitte (großer Saal) Herr Dr. Reifenhäuser 06181-78281 Herr Norbert Sahrländer 06181-72994

Töpfern mittwochs & donnerstags 15 - 18 Uhr Seniorentreff Ost (Keller) Frau Edith Pöttker 06181-77520 Frau Maria Gerlach

Beratung für die ältere Generation (Vdk) Frau Moritz 06181-71870

Fotogruppe 1. Mittwoch im Monat 14 - 16 Uhr Stadtbibliothek Herr Metzker 06181-740770 Herr Heinze 06181-75725

Kaffee, Reden und Spielen dienstags, freitags, samstags 13 - 16 Uhr Seniorentreff Mitte Frau Knoblich 06181-72148 Frau Müller 06181-2998109

Canasta dienstags ab 15 Uhr Seniorentreff Ost

Skat donnerstags 13 - 17 Uhr Seniorentreff Mitte Herr Hans John 06181-76841 Herr Friedrich Heinz 06181-73603

Besuchsdienst der Ev. Kirche alle 14 Tage montags ab 9 Uhr Besuche Frau Puhle 06181-77993 Frau Braum 06181-71625

alle 14 Tage freitags 16 Uhr Gottesdienst Frau Puhle 06181-77993 Frau Braum 06181-71625

Besuchsdienst der Kath. Kirche "Erlöser der Welt" Frau Erika Hau 06181-9069370

Seniorentreff der Kath. Kirche "Erlöser der Welt" mittwochs ab 14:30 Uhr beginnend mit der Heiligen Messe Frau Petra Syguda 06181-74931 Frau Hau 06181-9069370

Seniorenrunde "St. Familia" alle 14 Tage Dienstag ab 14:30 Uhr Haus Shalom, Riedstraße 5 Frau Rose 06181-72557 Frau Sternal 06181-72953

55 Plus "St. Familia" jeden letzten Dienstag im Monat ab 19:30 Uhr Leistner/Programm-Vorschau Herr Rose 06181-72557 Herr Poniatowski 06181-73532

Frauenhilfe alle 14 Tage donnerstags ab 15 Uhr Ev. Gemeindehaus Frau Heynitz 06181-71591 Pfarrer Mankel

Bürgerhilfe Bruchköbel e.V. Herr Hans Legorjé 06181-9398093



Seniorenbüro der Stadt Bruchköbel Frau Krämer 06181-975261

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppe AidA - Alkohol in der Alltagswelt e.V. montags 19 - 21 Uhr Seniorentreff Mitte Frau Judith Fay-Boos 06187-908423 Herr Fay-Boos 06187-908423

Selbsthilfegruppe Fibromyalgie 1. Donnerstag im Monat (vorher anr.) 14 - 16 Uhr Seniorentreff Mitte Frau Hennig 06181-780177 Frau Jungmann 06183-9298195

1. Samstag im Monat (vorher anr.) 14 - 16 Uhr Mehrzweckhalle Roßdorf Frau Hennig 06181-780177 Frau Jungmann 06183-9298195

Selbsthilfegruppe Frauenselbsthilfe nach Krebs 1. Dienstag im Monat (Neubetroffene) 13 - 17 Uhr Klinikum Hanau Frau Nejedlo 06181-9546144 Frau Hartmann 06184-936299

1. Dienstag im Monat (Neubetroffene) 18:00 - 19:30 Vinzenz-Krankenhaus Hanau Frau Nejedlo 06181-9546144 Frau Hartmann 06184-936299

2. Dienstag im Monat (Vorträge) ab 15 Uhr Stadtverwaltung Hanau (Bistro) Frau Nejedlo 06181-9546144 Frau Hartmann 06184-936299

2. Mittwoch im Monat ab 19 Uhr Haus Jugend & Familie Hanau, Am SandeldammFrau Nejedlo 06181-9546144 Frau Hartmann 06184-936299

Selbsthilfegruppe Schlaganfall dienstags 14 - 16 Uhr Seniorentreff Mitte Frau Fischer 06181-3078224 Frau Geis 06181-77983

Selbsthilfegruppe Parkinson 1. & 3. Dienstag im Monat ab 14 Uhr Rathaus Hanau (Kantine) Frau Niedernhöfer 06181-84210 Frau Mühlfeld-Walter 06184-50775

Selbsthilfe Tinnitus Info-Telefon: montags bis freitags bis 16 Uhr (z.Z. keine Selbsthilfegruppe mehr) Frau Brieske / Info 06187-932550

Info-Telefon: samstags 11 - 14 Uhr Frau Brieske / Info 06187-932550

Selbsthilfegruppe Depressionen und Ängste montags 19 - 21 Uhr Seniorentreff Ost Frau Beyer 06181-9831524

Selbsthilfegruppe Emotion Anonymus donnerstags 9:30 - 11:30 Alte Johanneskirche Hanau, Johanneskirchplatz 1INGE 06181-77962

Sprachkurs Englisch montags 10 - 11 Uhr Turnhalle Roßdorf Herr Stanovsky 06181-71703

Sprachkurs Englisch - Mittelstufe / mit Grundkenntnissen dienstags 9:15 -10:45 Seniorentreff Mitte Frau Neumann-Goetze 06050-1802

Sprachkurs Englisch - Konversationskurs dienstags 10:45 - 12:15 Seniorentreff Mitte Frau Neumann-Goetze 06050-1802

Sprachkurs Englisch - Konversationskurs 2. & 4. Dienstag im Monat 16:45 - 18:00 Seniorentreff Mitte Frau Fisher-Schwarz 06181-76177

Sprachkurs Englisch mittwochs 10:00 - 11:30 Seniorentreff Mitte Frau Jeske 06183-71895

Sprachkurs Französisch montags 9:30 - 11:00 Seniorentreff Mitte Frau Beyer 06181- 77347

Sprachkurs Niederländisch dienstags (14-tägig) 18:30 - 20:00 Seniorentreff Mitte Frau Badock van der Laan 06183-900472

Sprachkurs Spanisch - Fortgeschrittene freitags 9:30 - 11:00 Seniorentreff Mitte Frau Hoffmann 06181-259886

Sprachkurs Spanisch - Anfänger freitags 11:15 - 12:45 Seniorentreff Mitte Frau Hoffmann 06181-259886

Sprachkurs Deutsch für Migrantinnen montags & freitags (ein Kurs) jeweils 9:30 - 11:00 Fraktionshaus am Schwimmbad Frau Kortenhoeven 06181-976009

Freie Sprachkurse im Rahmen der städtischen Kulturarbeit


